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| test audiologici adattivi nella valutazione della funzione uditiva: il Signal Reception Threshold
(SRT) nei soggetti normoacusici

Lo speech in noistest & un nuovo tipo di esame audiometrico in@@idimulare in modo molto realistico una
situazione di ascolto quotidiana; per raggiungarestp obiettivo al paziente vengono inviati conterapea-
mente frasi di senso compiuto e rumore di maschemson In questo modo € possibile ottenere inforarazi
affidabili sul livello di intelligibilita di un paente, da tenere in considerazione per effettummigliore scelta
in ambito sia diagnostico che terapeutico. A pardia Giugno 2011 presso il nostro Istituto & stataotta una
sperimentazione clinica: 50 volontari normoacusteti sottoposti ad uSpeech in noistest ed é stato ottenuto
unrangedi valori indicativo del livello di normoacusialaivamente a questo nuovo tipo di esame.

The adaptive audiological testsin the assessment of auditory function: the Signal Reception Threshold
(SRT) in normoacusic subjects

Speech in noise test is a new type of hearinghastsimulates an everyday listening situation regy realistic

way: in order to achieve this goal sentences argkimg noise are sent simultaneously to the patiéris makes
it possible to obtain reliable information about flevel of intelligibility of a patient, that mube considered to
make the best choice, whether it is diagnosticherapeutic. A clinical trial was conducted from 2011 at
our institution: 50 normoacusic volunteers werensitifed to a Speech in noise test and it has be&inad a

range of values indicative of the level of normaaauegard to this new kind of test.

Introduzione

Lo speech in noistest prevede I'invio contemporaneo di un messaggimario (frasi di senso
compiuto, ovvero ikignal o speech e un messaggio secondafiamore di mascheramento, ovve-
ro il nois@. Ciascun messaggio & caratterizzato da una @rquienza, misurata in decibel: il
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rapporto tra l'intensita del segnale e l'intengigl rumore é definit&@ignal to Noise Ratjaabbre-
viato con la sigla SNR (tradotto in italiano comapRorto Segnale/Rumore) [1]. Durante I'esame
I’'SNR varia in continuazione mantenendo fissa €iméita di uno dei due messaggi e modificando
quella dell'altro in base alle risposte del pazéerRer eseguire questo esame si sfrutta il meccani-
smo dell'adattivitacioé la capacita di correlarsi alp@rformancedel soggetto.

Il test inizia con un segnale di media difficol&& il paziente risponde correttamente il segnade su
cessivo sara di difficolta superiore, se invecegBaaara piu facile. Si procede in questo modo fin
a quando le risposte si stabilizzano ovvero si gguad un punto di conversione (cioé si alternano
risposta giusta, risposta sbagliata, risposta gjustposta sbagliata...) e il livello del pazieniene
individuato. Il valore cosi calcolato corrispondeSNR per cui il paziente comprende il 50% delle
frasi e viene definit&ignal Reception Thresho{@RT) [2].

Scopo del lavoro

Lo scopo di questo lavoro & sottoporre un certoerondi soggetti senza deficit uditivi a questo test
per determinare il loro SRT. L'obiettivo é trac&atelle linee guida da usare come riferimentoan It
lia per definire il soggetto normoacusi@ativamente a questo test.

Questo é solo il punto di partenza di un progeitiogpande: in futuro infatti si potra applicareté-
nologia dellospeech in noisanche alle diverse categorie di ipoacusici peritomare I'andamento
della patologia e per selezionare la migliore érpdssibilita terapeutiche esistenti.

Materiali e metodi

Sono state utilizzate sei liste da venti frasiidgoe parole ciascuna. Nella costituzione dellsifsa-

no stati adottati alcuni criteri nella scelta deglementi lessicali, delle strutture morfosintditéce
dell'ordine dei costituenti frasali, allo scopordndere le preposizioni semplici e facilmente campr
sibili ad un pubblico di soggetti eterogeneo par ptovenienza regionale e livello culturale [3].

Per quanto riguarda il mascheramento € stato métiz un rumore di tipaocktail partyche si-
mula le condizioni acustiche del rumore di fondada festa.

Sono stati testati cinquanta volontari normoacudiichadrelingua italiana e di etd compresa tra 23 e
50 anni; prima del test sono stati sottoposti agsame audiometrico tonale per via aerea: condizion
necessaria per la partecipazione era che avessé&dAiinferiore a 20 dB per le frequenze 500, 1000,
2000 e 4000 Hz. Prima di iniziare é stata spietmtaodalita del’esame, cioé é stato detto ad ogni
soggetto che avrebbe sentito sessanta frasi cammwre di sottofondo e cio che doveva fare era ripe
tere la frase appena ascoltata, per intero o perade in base a quanto compredest aveva una
durata di circa 14 minuti e per ogni volontariotat@ eseguito 2 volte a distanza di 30 minuti una
dall’altra, in modo tale da ottenere una media tisultati del test e del retest.

| soggetti sono stati sottoposti ad wpeech in noistest con SNR adattivo, i cui valori venivano sta-
biliti da un apposito foglio di calcolo realizzatoMicrosoft Excel: I'intensita della frase veniwaan-
tenuta costante, mentre quella del rumore di switt variava a seconda della correttezza delle+isp
ste fornite dai soggetti. Per le frasi sono statgsiderate tre intensita: 55 dB, 65 dB e 80 dRikita
basandosi sul lavoro svolto da Haunedal.[4] nel 2010 presso I'Universita di Hannover. llor@ 65

dB rappresenta il limite entro il quale la proteazione acustica puo determinare un vantaggiarni-te

ni di sensazione uditiva e per questo motivo eidenato il livello di riferimento internazionale molti

- 696 -



Boll Soc Med Chir Pavia 2011;124(4):695-698

tipi di speech in noisesi &€ deciso inoltre di testare altre due inténsiariando di 10 dB e 15 dB dal li-
vello di riferimento come nel lavoro di Hannovesano quindi stati scelti i valori 55 dB e 80 dB.

Il meccanismo adattivo prevedeva che in caso dosta corretta il test diventasse piu difficilenam
aumento dehoisee di conseguenza una riduzione del’'SNR, al coiotia caso risposta errata il test
diventava piu semplice, con una riduzionertidsee aumento del’'SNR.

Il test iniziava con SNR pari a +10 dB, cioe consegnale competitivo facile; successivamente 'SNR
si riduceva progressivamente fino ad arrivare agumo di conversione che permetteva di calcolare
I'SRT, cioe il livello di SNR per cui il soggett@mprendeva il 50% delle frasi.

Tutti i risultati sono stati riportati su una talet analizzati.

Risultati

Sono state calcolate le medie dei risultati ottiecan il test e con il retest, sia per ciascundedaten-
sita di frasi considerata che per le medie dedlentensita.

L’'SRT & compreso tra -16.3 dB e -12.5 dB con valoeglio pari a -14.2 dB in caso di intensita del
segnale a 55 dB; & compreso tra -17.2 dB e -13.dotBralore medio pari a -15.4 dB in caso di inten-
sitd del segnale a 65 dB, ed € compreso tra -B 8-d.6 dB con valore medio pari a -10.1 dB in ca-
so di intensita del segnale a 80 dB. La mediadotdie tiene in considerazione tutti i valori diTSR
per le tre intensita ottenuti alla fine del testet retest, & compresa tra -14.6 dB e -12.1 dBvetore
medio pari a -13.2 dB. | risultati presentano uesiazione standard pari a 0.63 dB, il che significa
che la media ottenuta € molto indicativa dplsformancedi ciascuno dei soggetti.

Discussione

| risultati hanno mostrato un netto miglioramentoahte il retest per tutti i soggetti, probabilneent
grazie al contributo cognitivo del test precedeinttgtti 'SRT medio ottenuto con il retest é irifee

di 1.5 dB rispetto al'SRT medio ottenuto con BttéFigura 1).

Il valore piu significativo ottenuto é la mediadl®, che tiene in considerazione tutti i valoriSiRT

per le tre intensita del segnale ottenuti alla fieétest e del retest. Sulla base di questo va@a@tato
individuato unrangecompreso tra -14.6 dB e -12.1 dB (Figura 2) irekelsjuale si puo affermare che
un soggetto normoacusico € in grado di compreritdsegnale in presenza di un rumore di sottofondo
che ecceda il segnale stesso di un’intensita casapra 14.6 dB e 12.1 dB.rihnge ha un’ampiezza
pari a 2.5 dB; nell'interpretazione di questo tiatd bisogna perd considerare che lintensita di un
suono non é una funzione lineare ma é un rappepEsso su scala logaritmica in base 10.
Indicativamente si puo dire che ad un aumentoidedhsita sonora di 3 dB corrisponde circa un rad-
doppio della percezione soggettiva del rumore pdiseguenza si pud dedurre cheailgein questio-

ne rappresenta una notevole variazione di pressiomera.

Il rangeottenuto, compreso tra -4.37 dB e -2.12 dB, édativo dei parametri di normalita del-
lo speech in noiseé percio verosimile che un qualunque soggettonoaicusico sottoposto al
test ottenga un risultato compreso all'interno déesto intervallo.
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Tabelle e figure
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Figura 1. Valori medi di SRT per le intensita di sgnale pari a 55 dB, 65 dB e 80 dB ottenuti nel testnel retest.
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Figura 2. Rappresentazione statistica dei risultatottenuti per I'SRT medio.
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